Veille Technologique : La VR en Médecine

Qu’est-ce que la veille technologique ?

La veille technologique consiste a surveiller les évolutions techniques et les innovations dans un
secteur donné. Cela inclut la surveillance, la collecte, le partage et la diffusion d’informations pour
anticiper ou s’informer sur les changements en matiere de recherche, développement, brevet,
lancement de nouveaux produits, matériaux, processus, concepts et innovations de fabrication. En
médecine, cela permet d’évaluer I’impact des nouvelles technologies comme la réalité virtuelle
(VR) sur les pratiques cliniques et les traitements.

Etapes de la Veille Technologique

1. Définition des Objectifs

* Objectif principal : Suivre les derniéres tendances et innovations en VR appliquée
a la médecine.

* Objectifs secondaires : Identifier les principaux acteurs, les nouvelles technologies,
et les cas d’usage prometteurs.

2. Sélection des Sources d'Information

* Sites web spécialisés : MedTech, VR in Healthcare, HealthTech News.
* Flux RSS de sites d’actualités technologiques et médicales.
* Forums et communautés en ligne : Reddit, LinkedIn Groups.

* Conférences technologiques et médicales : HIMSS, CES, VR in Healthcare
Conference.

Outils Utilisés
1. Google Alerts

* Description : Créer des alertes sur des mots-clés spécifiques liés a la VR et la médecine.

Recevoir des notifications par email des que de nouveaux contenus correspondant a ces
criteres sont publiés.

» Utilisation : Création d'alertes pour des mots-clés tels que "VR médecine", "réalité virtuelle

b

soins", "VR chirurgie".

Otis Thiélin



Alertes

Rec des alertes lorsque du contenu susceptible de vous inté est publié sur le Web

Créer une alerte a propos de. .

intelligence artificielle électroménager
smart home

|A domotique

VR chirurgie

réalité virtuelle soins

VR médecine

2. Feedly

* Description : Agrégateur de flux RSS permettant de suivre les actualités de diverses
sources dans un tableau de bord personnalisé.

 Utilisation : Abonnement aux flux RSS des sites comme MedTech et HealthTech News.
Organisation des flux par catégories pour une lecture rapide et structurée.

3. Pocket

* Description : Outil de gestion des contenus pour sauvegarder des articles et des vidéos pour
une lecture ultérieure. Organisation et classement des contenus par tags.

» Utilisation : Sauvegarde des articles pertinents sur la VR en médecine pour une
consultation ultérieure.
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Plateformes de Partage et d'Echange

1. Reddit

* Description : Plateforme communautaire ou les utilisateurs partagent des nouvelles, des
discussions et des ressources.
 Utilisation : Suivi des subreddits comme r/medtech, r/virtualreality et r/healthcare.

2. LinkedIn Groups

* Description : Réseau professionnel permettant de rejoindre des groupes de discussion sur
des sujets spécifiques.
» Utilisation : Rejoindre des groupes sur la VR, la médecine et les technologies de la santé.

Synthese sur la VR en Médecine

1. Formation Médicale

La réalité virtuelle est largement utilisée pour la formation des professionnels de santé. Elle permet
de simuler des interventions chirurgicales, offrant un environnement immersif ot les étudiants
peuvent pratiquer sans risques pour les patients. Cela améliore 1'apprentissage et la rétention des
compétences chirurgicales.

2. Thérapie et Réhabilitation

La VR est utilisée pour traiter diverses conditions, notamment les troubles anxieux, les phobies, et
le stress post-traumatique. En réhabilitation, elle aide les patients a récupérer des fonctions
motrices grace a des exercices immersifs et interactifs, rendant la thérapie plus engageante et
efficace.

3. Gestion de la Douleur

Les environnements VR peuvent distraire les patients pendant des procédures douloureuses,
réduisant ainsi la perception de la douleur et I'anxiété. Cette méthode non pharmacologique est
particulierement utile dans les services pédiatriques et les soins palliatifs.

4. Planification Chirurgicale

Les chirurgiens utilisent la VR pour planifier des opérations complexes. En recréant une anatomie
en 3D, ils peuvent explorer différentes approches chirurgicales avant d'opérer, augmentant ainsi la
précision et réduisant les risques.

5. Thérapie de I’Exposition

Pour les patients souffrant de phobies ou d'anxiété, la thérapie de 1’exposition en VR permet de les
confronter progressivement a leurs peurs dans un environnement controlé, facilitant ainsi leur
traitement.
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Conclusion

La réalité virtuelle continue de transformer la médecine, offrant des solutions innovantes pour la
formation, la thérapie, la gestion de la douleur, et la planification chirurgicale. Ces innovations
promettent d’améliorer les soins aux patients tout en réduisant les cofits et les risques associés aux
traitements médicaux traditionnels. La VR en médecine est donc un domaine en pleine expansion,
avec de nombreuses applications potentielles qui continuent d'émerger.

Sources les plus intéressantes :

1. MedTech
e URL: MedTech
2. VR in Healthcare
* URL: VR in Healthcare

3. HealthTech News
e URL : HealthTech News

4. HIMSS Conference
 URL: HIMSS
5. CES
e URL: CES
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https://medtech.com/
https://www.ces.tech/
https://himssconference.org/
https://healthtechnews.com/
https://vrinhealthcare.com/
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